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Làm h n b ng cách nào... 
Không c n có th  gi i thi u c a bác s   x  d ng 
d ch v  mi n phí này. Ch  c n g i s  13 20 50. 

M t s  ph  n  b  au vú tr c k  kinh m i tháng. N u 
v n còn kinh nguy t, quý bà nên ch p hình vú ngay sau 
k  kinh, quý bà có th  s  c m th y d  ch u h n. 

Nh ng g i ý th c t   vi c ch p hình 
c d  dàng và tho i mái h n... 

 t t nh t nên m c qu n r i áo r i, vì quý bà c n ph i 
c i áo. 

 xin ng thoa ph n, thu c kh  mùi ho c kem thoa 
da, vì nh ng th  này có th  t o thành nh ng v t m  
trên phim quang tuy n, d  gây s  nh m l n. 

 n u ã t ng ch p hình vú  nh ng n i khác trong 
vòng 5 n m qua, xin quý bà mang theo hình ch p 
quang tuy n c . 

 xin n úng gi  và dành ra kho ng 20 phút cho 
vi c ch p hình. T t c  các phòng khám c a chúng 
tôi u không có ch  u xe, vì v y quý bà c n 
dành thêm gi   tìm ch  u xe. 

 xin c, i n và ký tên vào t  “Tin t c c n bi t và 
phi u ch p thu n th  nghi m” và em n phòng 
khám. 

Ngoài vi c ch p hình th  nghi m vú u n, 
chúng tôi khuyên quý bà nên... 

  ý n hình d ng vú và r  n n vú. N u quý bà 
th y có tri u ch ng, ch ng h n nh  có c c u ho c 

u vú ch y n c, ho c b t c  thay i nào khác 
n i vú, quý bà c n liên l c v i bác s  s m  c 
khám nghi m thêm. 

 xin bác s  khám nghi m vú m i n m. 
 
Ð  bi t thêm chi ti t v  tình tr ng lành m nh c a vú, xin 
liên l c v i H i Ð ng Ung Th  Nam Úc qua s  i n 
tho i 8291 4111 ho c vào trang liên m ng 
www.cancersa.org.au  

BreastScreen SA 
 
 

Ð  làm h n t i các phòng khám c   nh ho c l u 
ng 

HÃY G I S  13 20 50  
(phí t n b ng m t cú i n tho i a ph ng) 
Thông d ch mi n phí và có l i i cho xe l n 
Liên m ng: www.breastscreensa.sa.gov.au 

 

 
Các phòng khám c a chúng tôi c t t i: 

 
Wayville 

1 Goodwood Road, Wayville 
 

Marion 
199 Sturt Road, Seacombe Gardens 

 
City 

Twin Plaza Arcade, Adelaide 
 

Frome Road 
Frome Road, Adelaide 

 
Salisbury 

88 John Street, Salisbury 
 

Centro Arndale 
M t ti n nhìn ra Hanson Road, Kilkenny 

 
 

Ba phòng ch p quang tuy n l u ng n làm vi c t i 
các vùng quê và m t s  vùng n i thành hai n m m t l n, 

ây là th i h n n nh gi a hai l n th  nghi m. 
 
Nhân viên c a chúng tôi ã c hu n luy n c bi t 
v  th  nghi m ung th  vú, và h  s  làm h t kh  n ng 

 mang l i cho quý bà s  ch m sóc chu áo và h u 
hi u nh t.  
 

 

VIETNAMESE 

 
Quý bà có bi t gì v  d ch v  
th  nghi m ung th  vú mi n 
phí hay không? 
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Ch ng trình BreastScreen SA là gì? 

BreastScreen SA là m t ch ng trình chính th c c a 
Nam Úc, tr c thu c ch ng trình BreastScreen 
Australia. Ðây là m t ch ng trình toàn qu c nh m th  
nghi m ung th  vú cho ph  n  ch a có d u hi u và tri u 
ch ng ung th  vú. BreastScreen SA cung c p d ch v  
ch p hình vú hai n m m t l n, ch  y u dành riêng cho 
ph  n  t  50 n 69 tu i, nh m m c ích gi m thi u con 
s  t  vong do ung th  vú trong nhóm tu i này qua vi c 
phát hi n b nh s m. 

Trong các tr ng h p t  vong do ung th  n i ph  n , 
ung th  vú là m t trong nh ng nguyên nhân thông 
th ng nh t, và càng l n tu i càng d  b . Theo t  l , c  
trong 11 ph  n  Nam Úc s  có m t ng i m c b nh ung 
th  vú tr c khi c 75 tu i. 

Ch p hình th  nghi m vú là gì? 

Th  nghi m là ph ng pháp phát hi n b nh trong nh ng 
ng i kh e m nh không mang tri u ch ng b nh. Hình 
ch p th  nghi m vú th t ra ch  là hình ch p quang tuy n 
vú. Hình có th  giúp phát hi n h u h t các tr ng h p 
ung th  vú, k  c  nh ng b u quá nh  không s  th y 

c. N u b nh c phát hi n s m, vi c i u tr  có 
nhi u c  h i thành công h n. 

Tuy r ng hi n nay vi c ch p hình th  nghi m vú u 
n là ph ng pháp h u hi u nh t  phát hi n 

b nh s m, vi c này không th  ch a kh i ho c ng n 
ng a b nh ung th  vú trong t ng lai. Ph ng pháp 
này c ng không chính xác 100%. i u này có ngh a 
là  i v i m t s  ít ph  n , ch ng trình ch p hình 
th  nghi m vú s  không th  phát hi n c b nh ung 
th . 
 
Vì v y, ph  n  nào c m th y có tri u ch ng, ch ng 
h n nh  có c c u ho c u vú ch y n c, ho c b t 
c  thay i nào khác  vú, c n liên l c v i bác s  s m 

 c khám nghi m thêm. 
 
Ch p hình th  nghi m vú không thích h p cho vi c 
tìm hi u v  c c u ho c các tri u ch ng khác, vì c n 
có các th  nghi m khác y  h n. 

 

Vi c ch p hình vú mang l i c m giác th  nào? 

Khi ch p hình, m i bên vú c ép m nh trong kho ng 
10-15 giây trên m t máy ch p quang tuy n c ch  t o 

c bi t  dùng cho vi c này. 

C n ph i ép nh  v y  có th  có c hình ch p rõ 
nh t c a các mô vú, và vi c này không gây ra ung th . 
H u h t m i ph  n  ch  c m th y h i khó ch u trong 
m t kho nh kh c khi vú b  ép. 

Li u l ng phóng x  dùng trong vi c ch p hình vú r t 
th p, th p h n so v i nhi u ph ng pháp ch p quang 
tuy n ng i ta th ng dùng. 

Ai s  có l i t  vi c ch p hình th  nghi m vú u 
n? 

Vi c th  nghi m c khuy n khích ch  y u cho ph  
n  t  50 n 69 tu i và ch a có tri u ch ng b nh. 
Ng i ta ph ng oán r ng i v i các ph  n  trong  
tu i này, vi c ch p hình th  nghi m vú m i hai n m s  
gi m thi u kho ng 40% nguy c  t  vong vì ung th  vú. 

Vi c nghiên c u không cho th y rõ s  l i ích c a vi c 
ch p hình th  nghi m vú i v i ph  n  t  40 n 49 
tu i và trên 70 tu i. Tuy v y, ph  n  trong các nhóm 
tu i trên c ng có quy n c th  nghi m, và c ng 

c m i g i  i n tho i làm h n n u mu n tham 
d  vào ch ng trình. 

Ph  n  d i 40 tu i không  i u ki n  c th  
nghi m t i BreastScreen SA, vì không có b ng ch ng gì 
v  l i ích c a vi c th  nghi m i v i nhóm tu i này. 
Các mô vú c a ph  n  tr  có th  còn d y c, làm cho 
vi c th m nh hình ch p khó kh n. Ði u này có ngh a 
r ng các thay i nh  khó c phát hi n. B nh ung th  
vú ít x y ra cho ph  n  d i 40 tu i. Tuy nhiên, b nh 
ung th  vú v n có th  x y ra cho b t c  l a tu i nào. 

Còn quá kh  b nh lý trong gia ình thì sao? 

Ph  n  t  40 tu i tr  lên có thân nhân tr c h  b  ung th  
vú c quy n ch p hình vú m i n m. 

Ð  c h ng d n v  vi c th  nghi m i v i các 
nhóm tu i khác nhau và v  quá kh  b nh lý gia ình, 
xin xem t p tài li u “Vào  tu i nào ph  n  c n c 
th  nghi m ung th  vú?” c a chúng tôi. 

Còn k t qu  th  nghi m thì sao? 

T t c  các hình ch p vú u c xem xét b i hai bác s  
chuyên khoa làm vi c c l p, và k t qu  c g i n 
quý bà trong vòng 14 ngày. K t qu  c ng có th  c 
g i v  bác s  c a quý bà n u c yêu c u. 

N u không nh n c k t qu  trong vòng 21 ngày, 
quý bà PH I liên l c v i BreastScreen SA. 
 
Vì cu c th  nghi m này ch  tìm b u ung th , chúng tôi 
s  không báo cáo gì v  các thay i (không ph i ung 
th ) khác c a vú.  

H u h t m i ph  n  tham gia th  nghi m u c cho 
bi t r ng hình ch p vú c a h  không có d u hi u gì v  
ung th  c . 

M t s  ph  n  có c n ki m tra l i l n th  hai 
không? 

Có. Kho ng 3% s  ph  n  tham gia th  nghi m c 
m i tr  l i  th m nh thêm. D ch v  mi n phí này 
bao g m ch p hình quang tuy n thêm, siêu âm và khám 
vú. C ng có th  c n có nh ng th  nghi m khác. D ch v  
này c th c hi n t i Trung Tâm Th m Ð nh c a 
chúng tôi t i Wayville, Adelaide (phí t n di chuy n s  

c tr  cho ph  n  có  tiêu chu n ang c  ng   
vùng quê và c n n Adelaide  làm th  nghi m). 
 
Nhân viên c a chúng tôi s  h ng d n t ng ng i trong 
su t quá trình th m nh, và các k t qu  s  c bàn 
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tìm hi u v  c c u ho c các tri u ch ng khác, vì c n 
có các th  nghi m khác y  h n. 

 

Vi c ch p hình vú mang l i c m giác th  nào? 

Khi ch p hình, m i bên vú c ép m nh trong kho ng 
10-15 giây trên m t máy ch p quang tuy n c ch  t o 

c bi t  dùng cho vi c này. 

C n ph i ép nh  v y  có th  có c hình ch p rõ 
nh t c a các mô vú, và vi c này không gây ra ung th . 
H u h t m i ph  n  ch  c m th y h i khó ch u trong 
m t kho nh kh c khi vú b  ép. 

Li u l ng phóng x  dùng trong vi c ch p hình vú r t 
th p, th p h n so v i nhi u ph ng pháp ch p quang 
tuy n ng i ta th ng dùng. 

Ai s  có l i t  vi c ch p hình th  nghi m vú u 
n? 

Vi c th  nghi m c khuy n khích ch  y u cho ph  
n  t  50 n 69 tu i và ch a có tri u ch ng b nh. 
Ng i ta ph ng oán r ng i v i các ph  n  trong  
tu i này, vi c ch p hình th  nghi m vú m i hai n m s  
gi m thi u kho ng 40% nguy c  t  vong vì ung th  vú. 

Vi c nghiên c u không cho th y rõ s  l i ích c a vi c 
ch p hình th  nghi m vú i v i ph  n  t  40 n 49 
tu i và trên 70 tu i. Tuy v y, ph  n  trong các nhóm 
tu i trên c ng có quy n c th  nghi m, và c ng 

c m i g i  i n tho i làm h n n u mu n tham 
d  vào ch ng trình. 

Ph  n  d i 40 tu i không  i u ki n  c th  
nghi m t i BreastScreen SA, vì không có b ng ch ng gì 
v  l i ích c a vi c th  nghi m i v i nhóm tu i này. 
Các mô vú c a ph  n  tr  có th  còn d y c, làm cho 
vi c th m nh hình ch p khó kh n. Ði u này có ngh a 
r ng các thay i nh  khó c phát hi n. B nh ung th  
vú ít x y ra cho ph  n  d i 40 tu i. Tuy nhiên, b nh 
ung th  vú v n có th  x y ra cho b t c  l a tu i nào. 

Còn quá kh  b nh lý trong gia ình thì sao? 

Ph  n  t  40 tu i tr  lên có thân nhân tr c h  b  ung th  
vú c quy n ch p hình vú m i n m. 

Ð  c h ng d n v  vi c th  nghi m i v i các 
nhóm tu i khác nhau và v  quá kh  b nh lý gia ình, 
xin xem t p tài li u “Vào  tu i nào ph  n  c n c 
th  nghi m ung th  vú?” c a chúng tôi. 

Còn k t qu  th  nghi m thì sao? 

T t c  các hình ch p vú u c xem xét b i hai bác s  
chuyên khoa làm vi c c l p, và k t qu  c g i n 
quý bà trong vòng 14 ngày. K t qu  c ng có th  c 
g i v  bác s  c a quý bà n u c yêu c u. 

N u không nh n c k t qu  trong vòng 21 ngày, 
quý bà PH I liên l c v i BreastScreen SA. 
 
Vì cu c th  nghi m này ch  tìm b u ung th , chúng tôi 
s  không báo cáo gì v  các thay i (không ph i ung 
th ) khác c a vú.  

H u h t m i ph  n  tham gia th  nghi m u c cho 
bi t r ng hình ch p vú c a h  không có d u hi u gì v  
ung th  c . 

M t s  ph  n  có c n ki m tra l i l n th  hai 
không? 

Có. Kho ng 3% s  ph  n  tham gia th  nghi m c 
m i tr  l i  th m nh thêm. D ch v  mi n phí này 
bao g m ch p hình quang tuy n thêm, siêu âm và khám 
vú. C ng có th  c n có nh ng th  nghi m khác. D ch v  
này c th c hi n t i Trung Tâm Th m Ð nh c a 
chúng tôi t i Wayville, Adelaide (phí t n di chuy n s  

c tr  cho ph  n  có  tiêu chu n ang c  ng   
vùng quê và c n n Adelaide  làm th  nghi m). 
 
Nhân viên c a chúng tôi s  h ng d n t ng ng i trong 
su t quá trình th m nh, và các k t qu  s  c bàn 
th o v i quý bà tr c khi r i trung tâm. 

Ða s  ph  n  c m i tr  l i  th m nh thêm 
u c cho bi t r ng h  không m c b nh ung th  

vú. 
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