Lam hen bang cach nao...

Khong cin cé thw giéi thiéu cia bac si dé xir dung
dich vu mién phi nay. Chi can goi s6 13 20 50.

Mot s6 phu nit bi dau va truée ky kinh mdi thang. Néu
van con kinh nguyét, quy ba nén chup hinh vi ngay sau
ky kinh, quy ba co thé sé cam thay dé chiu hon.

Nhiing goi ¥ thue té dé viée chup hinh
dwge dé dang va thoai mai hon...

e 6t nhit nén mic quan rdi 4o rdi, vi quy ba can phai
cdi 4o.

e  xin dimg thoa phan, thudc khir mui hodc kem thoa
da, vi nhiing thtr nay co thé tao thanh nhiing vét mo
trén phim quang tuyén, d¢ gay sy nham lan.

e néu di timg chyp hinh va & nhiing noi khac trong
vong 5 nam qua, xin quy ba mang theo hinh chup
quang tuyeén cii.

e xin dén dung gid va danh ra khoang 20 phit cho
viéc chup hinh. Tat ca cac phong kham cua ching
toi déu khong co6 cho dau xe, vi vay quy ba can
danh thém gio dé tim cho dau xe.

e xin doc, dién va ky tén vao to “Tin tirc can biét va
phiéu chap thuan thtr nghi¢m” va dem dén phong
kham.

Ngoai viéc chup hinh thir nghiém via déu din,
chung t6i khuyén quy ba nén...

e & y dén hinh dang vi va ro nin vi. Néu quy ba
théy c6 tri€u chung, chéng han nhu ¢6 cuc u hoac
dau va chay nudc, hodc bt ctr thay ddi nao khac
noi via, quy ba can lién lac véi bac si som dé duoc
kham nghiém thém.

e xin bac s khdm nghiém vt moi nam.

Dé biét thém chi tiét vé tinh trang lanh manh cua v, xin
lién lac véi Hoi Pong Ung Thu Nam Uc qua sb dién
thoai 8291 4111 hoac vao trang lién mang
WWW.cancersa.org.au

BreastScreen SA

Dé 1am hen tai cac phong kham c6 d inh hoic luu
dong
HAY GQI SO 13 20 50
(phi ton bang mt ci dién thoai dia phwong)
Théng dich mién phi va c6 16i di cho xe lin
Lién mang: www.breastscreensa.sa.gov.au

Cac phong kham cua chung t6i dugc dat tai:

Wayville
1 Goodwood Road, Wayville

Marion
199 Sturt Road, Seacombe Gardens

City
Twin Plaza Arcade, Adelaide

Frome Road
Frome Road, Adelaide

Salisbury
88 John Street, Salisbury

Centro Arndale
Mat tién nhin ra Hanson Road, Kilkenny

Ba phong chup quang tuyén luu dong dén lam viéc tai
cac vung qué va mot s0 vung ndi thanh hai nam mat lan,
day la thoi han an dinh gitra hai 1an th nghi¢m.

Nhén vién ciia chiing tdi da dwoc huin luyén dic biét
vé thir nghi¢m ung thw vii, va ho sé lam hét kha ning
dé mang lai cho quy ba sy chim séc chu ddo va hiru
hi¢u nhit.
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Quy ba cé biét gi vé dich vu
thir nghiém ung thw vi mien
phi hay khong?

" BreastScreen

A joint Australian, State and Territory Government Program



Chwong trinh BreastScreen SA 1a gi?

BreastScreen SA 1a mét chuong trinh chinh thic cua
Nam Uec, truc thudc chuong trinh BreastScreen
Australia. Dy 1a mot chuwong trinh toan qudc nham thi
nghiém ung thu vi cho phu nir chua c6 dAu hiéu va triéu
chimg ung thu vi. BreastScreen SA cung cép dich vu
chup hinh va hai nam mét lan, chu yéu danh riéng cho
phu nr tir 50 dén 69 tudi, nham muc dich giam thiéu con
s tir vong do ung thu vii trong nhom tudi nay qua viée
phat hién bénh sém.

Trong cac truong hop tir vong do ung thu noi phu nit,
ung thu vi 1a mot trong nhimg nguyén nhan thong
thuong nhét, va cang 16n tudi cang dé bi. Theo ti 1¢, ctr
trong 11 phu nit Nam Uc s& c6 mot ngudi mic bénh ung
thu vii trude khi duge 75 tudi.

Chup hinh thir nghiém v 1a gi?

Thtr nghiém 1a phuong phép phat hién bénh trong nhirng
nguoi khoe manh khong mang triéu chirng bénh. Hinh
chup thir nghiém vu thét ra chi 1a hinh chup quang tuyén
vi. Hinh c6 thé gitp phét hién hau hét cac trudng hop
ung thu v, ké ca nhitng buéu qua nho khong so thay
dugc. Néu bénh dugce phat hién som, viéc diéu tri c6
nhiéu co hoi thanh cong hon.

Tuy ring hi¢n nay viéc chup hinh thir nghiém vi déu
din 12 phwong phap hiru hi¢u nhit dé phat hién
bénh sém, viéc nay khong thé chira khéi hodc ngin
ngira bénh ung thw vi trong twong lai. Phwong phap
nay ciing khong chinh xac 100%. Diéu nay c¢6 nghia
1a dbi voi mot s6 it phu nir, chwong trinh chup hinh
thir nghiém vi sé khong thé phat hién dwgc bénh ung
thu.

Vi vy, phu nit nao cim thiy c6 triéu ching, ching
han nhw ¢6 cuc u hodc diu vii chiay nwéc, hodc bét
cir thay dbi nao khac & vi, cin lién lac véi bac si sém
dé dwgc kham nghiém thém.

Chup hmh thir nghiém va khong thich hop cho v1ec
tim hiéu vé cuc u hoic cic triéu chirmg khic, vi cin
¢6 cac thir nghiém khac diy di hon.

Viéc chup hinh vi mang lai caAm giac thé nao?

Khi chup hinh, mi bén vii dugc ép manh trong khoang
10-15 gidy trén mot may chup quang tuyén dugc ché tao
dac biét d¢ dung cho viéc nay.

Can phai ép nhu vay dé c6 thé c6 dugc hinh chup rd
nhit ciia cic md vi, va viéc nay khong gy ra ung thu.
Hau hét moi phu nir chi cam thdy hoi kho chiu trong
mot khoanh khéc khi vii bi ép.

Li:éu lwong phong xa dung trong viéc chup hinh va rat
thap, thap hon so véi nhiéu phuong phap chup quang
tuyén nguoi ta thuong dung.

Aii s& c6 loi tir viéc chup hinh thir nghi¢m vi déu
dan?

Viée thir nghiém dwgc khuyén khich chii yéu cho phu
nir tir 50 dén 69 tudi va chua c6 triéu ching bénh.
Ngu(n ta phong doan rang ddi véi cac phu ntr trong do
tudi ndy, viéc chup hinh thir nghiém v moi hai nam s&
giam thiéu khoang 40% nguy co tir vong vi ung thu vii.

Viéc nghién cuu khong cho théy ro su loi ich cua viéc
chyp hinh thtr nghiém va d6i v6i phu nir tir 40 dén 49
tu01 va trén 70 tuoi. Tuy vay, phu ni trong cic nhom
tudi trén ciing c6 quyen duwgc thir nghlem, va ciing
dwgc moi goi aé dién thoai lam hen néu mudn tham
du vao chwong trinh.

Phu nir dudi 40 tudi khong du didu kién dé dugc thir
nghlem tai BreastScreen SA, vi khong c6 bang ching gi
vé loi ich cua viéc thir nghiém d6i v6i nhom tudi nay.
Céc md va cta phy nit tré c6 thé con day dic, 1am cho
viéc tham dinh hinh chup khé khin. Piéu nay c6 nghia
rang cac thay doi nho khé dugc phat hién. Bénh ung thu
Vi it xay ra cho phu nit dudi 40 tudi. Tuy nhién, bé¢nh
ung thwr via vin ¢6 thé xay ra cho bt cir lira tudi nao.

Con qua khir bénh ly trong gia dinh thi sao?

Phu nit tir 40 tudi tré 1én c6 than nhan truc hé bi ung thu
va dugc quyén chyp hinh vii méi nam.

DPé duogc huéng din vé viée thir nghiém ddi voi cac
nhém tudi khic nhau va vé qua khir bénh 1y gia dinh,
xin xem tp tai liéu “Vao do tudi nao phu nir can duoc
thtr nghiém ung thu va?” cua ching toi.

Con két qua thir nghiém thi sao?

Tét ca cac hinh chup va déu dugc xem xét boi hai béc st
chuyén khoa lam viéc doc lap, va két qua dugc goi dén
quy ba trong vong 14 ngay. Két qua ciing co thé duoc
g6i vé bac si cua quy ba néu duoc yéu cau.

Néu khéong nhén dwoc két qua trong vong 21 ngay,
quy ba PHAI lién lac véi BreastScreen SA.

Vi cudc thir nghiém nay chi tim budu ung thu, chiung t6i
s€ khong bao cao gi vé cac thay doi (khong phai ung
thu) khac cua va.

Hau hét moi phuy nit tham gia thir nghiém déu dugc cho
biét rang hinh chup vt cua ho khong c6 dau hi¢u gi vé
ung thu ca.

Mot s6 phu nir ¢6 cin kiém tra lai lan thi hai
khong?

C6. Khoang 3% sd phu nir tham gia thir nghiém duoc
moi tro lai dé tham dinh thém. Dich vu mién phi nay
bao gdbm chup hinh quang tuyén thém, siéu 4m va kham
vi. Ciing ¢6 thé can c6 nhitng thir nghiém khac. Dich vu
nay dugc thuc hién tai Trung Tam Thém Dinh cua
ching t6i tai Wayville, Adelaide (phi ton di chuyén s&
dugc tra cho phu nir ¢6 du tiéu chuan dang cu ngu &
ving qué va can dén Adelaide dé 1am thir nghiém).

Nhaén vién cta chiing t6i s& hudng dan timg ngudi trong
sudt qua trinh tham dinh, va cac két qua s€ dugc ban
thao véi quy ba trude khi roi trung tam.

Pa s6 phu nir dwoc moi tré lai dé thim dinh thém
déu dugc cho biet rang hg khong mac bénh ung thw
Vil



